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Jak jsme jiz uvedli v predchozich ¢ldncich, obsahuji ndtérové hmoty celou fadu slozek, které
jsou pro lidské zdravi nebezpecné. Kromé znamych jed( a karcinogenu existuje i rfada ldtek,
které jsou z neblahych ucinki na nds organismus podezirdny. V tomto a pristim ¢isle bychom
vds chtéli se zndmymi i potencidlnimi riziky pfi uZivéni natérovych hmot sezndmit.

Uvodem si struéné naznaé¢ime mechanismus toxického plsobeni latek na organismus.
Obvyklou vstupni branou pro jedy je zaZivaci trakt, plice a pokoZka. Po poZiti prochazi toxin
jatry, lymfatickym systémem, odkud se dostava do krve a je timto mediem dale distribuovan
do celého téla. Nékteré latky prochazeji zaZzivacim traktem bez vstfebani. Plice, coby vstupni
brana, maji natolik velky povrch, Ze jsou proti pronikani latek jen chabou bariérou a proto je
inhalace velmi uc¢innou metodou intoxikace. Naopak k{Ze chrani télo velmi dobfe, ale
zejména latky s afinitou k tukim a malé molekuly ji pronikaji snadno. Pravé hydrofilni nebo
lipofilni povaha latky hraje pti procesu zpracovavani velkou roli. U Skodlivin snasenlivych
s vodou dochazi ke rychlejsimu vylu¢ovani zejména prostfednictvim mocovych cest. Nékteré
slouéeniny prochazeji pred vylou¢enim metabolickym procesem za plsobeni enzym, které
méni strukturu tak, aby latka mohla byt Iépe odstranéna z organismu. Pokud je Skodlivina
snasenliva s tuky, dochazi v radé pripadud k ukladani v téle a kumulaci neptiznivého plsobeni.
Také téiké kovy (olovo, rtut, arzén) maji tendenci k ukladani vriznych c&astech téla.
Z uvedenych skutecnosti Ize odvodit, Ze nejvice otravou trpi organy, které se na odstranovani
podileji nejvétsi mérou, tj. jatra a ledviny. Nastésti jsou jatra kapacitné silné
pfedimenzovana, a moznd jen diky tomu vétSina z nas stale preziva, ale ledviny jsou na
veskeré podnéty velmi citlivé. Totéz Ize Fict i o centralni nervové soustavé, kterd na vsechny
otravy reaguje Ubytkem neuronl a poskozenim nervovych spojeni (synapsi). O naruseni
choulostivého systému neurotransmitérl v synaptickych Stérbinach radéji viabec
nehovofime.

Pokud jde o definici jedu, zcela vystizna je véta , jedovaté jsou vSechny latky, zalezi pouze na
velikosti davky“. Vsichni jsme uZ jisté ve svém Zivoté zazili, Ze otravit se da i jidlem, byt
nezkazenym. Smrtelnd ¢i jinak poSkozujici davka se vidy vztahuje na jednotku hmotnostni.
Souvislost hmotnosti a stupné intoxikace odhalil zfejmé kazdy, kdo pfFisel do styku
s alkoholickym ndpojem. Télesna konstituce a nékdy i procentové zastoupeni télesného tuku
hraji pfi plisobeni toxinl vyznamnou roli. Kromé vlastnosti jedovaté latky, ¢imZz mame na
mysli zejména ,cilovy” organ a typ plsobeni, jsou pfi otravé urc€ujicimi faktory také délka
a Cetnost expozice a koncentrace Skodliviny napf. v ovzdusi. Podle téchto kritérii se otravy
déli na akutni a chronické. Pfi aplikaci natérovych hmot lze zazit i velmi silnou akutni
intoxikaci rozpoustédly, coz zpravidla nikoho nepfekvapi. Mnohem zakernéjsi je ale moznost
otravy chronické, ktera se nemusi odehrdvat jen na dUrovni pretiZzeni jater, ledvin a nasledné
celého organismu, ale muizZe se projevit i rakovinotvornym pulsobenim a nasledky na
potomstvu. Zakon 157/1998 Sb. o chemickych latkach a chemickych pfipravcich a o zméné
nékterych dalSich zakonl proto rozdéluje pusobeni na toxické, karcinogenni a toxické pro
reprodukci (mutagenni — deformuijici zarode¢né burky, teratogenni — deformujici embryo
a plod). A prdvé moznost chronické otravy nékterymi slozkami natérovych hmot se vSemi
moznymi nasledky bude hlavnim pfedmétem naseho pojednani.



Pokud jde o polymerni pojiva, ve formé susiny to byvaji materialy zpravidla méné rizikové.
MozZnym zdrojem toxického pulsobeni jsou zbytky monomerd v polymeru, tedy pozlstatky
nezreagovanych stavebnich kamend, pripadné katalyzatory na bazi tézkych kov(, které hrozi
pouze u starych zdsob pryskyfic, protoze se dnes jiz neuzivaji. Ackoliv je to moind
prekvapivé, ohrozujici jsou vtomto sméru i vodou feditelné akrylaty. Nastésti vyrobci
zpravidla dbaji na dodrzovani maximalniho obsahu monomer( v disperzi, takie v béiné
obchodni siti se neni ¢eho obavat. Nebezpecnost polyvinylchloridu je zpUsobena kromé
obsahu nevhodnych zmékcovadel také zbytkovym vinylchloridem s prokdzanymi
karcinogennimi Gcinky. Pokud polymer vykazuje toxikologické plsobeni, je to vétSinou dédno
obsahem chemickych skupin ochotné se zapojujicich do reakce. Napftiklad tvrdidla pro
polyuretany (polyizokyanaty), ktera bourlivé reaguji napf. s vodou, drazdi pokozku a oci.
| vtomto pfipadé se bedlivé sleduje obsah zbytkovych monomernich izokyanatl, které
predstavuji nebezpeci pro vnitini organy. Velmi problematické jsou epoxidové pryskyfice,
které maji vyrazné senzibilizujici Ucinky. KGzZi a oci silné drazdi a Casto vyvolavaji trvalé
alergické reakce ve formé ekzému. Tvrdidla pro epoxidy na bazi amini a aminovych adukt(
patfi mezi latky velmi nebezpecné. Nezfidka se stava, ze obsah aminu je v tvrdidle natolik
vysoky, Ze pripravek musi byt zafazen do skupiny vysoce toxickych latek a pripravk(, a to i pfi
vdechovani. Kromé toho jsou tyto latky a pfipravky Ziravé a alergizujici. Proto doporucujeme
pfi aplikaci epoxidovych lepidel, laminacnich pryskyfic a natérovych hmot dbat ve zvysené
mitfe na bezpecnost a hygienu prace. Také rada systém( na bazi silikatl vykazuje drazdivé az
Ziravé pasobeni na pokozku a oci. Ackoliv je v soucasné dobé velmi mddni natirani laky na
Cisté prirodni bazi, ne vSechny tyto vyrobky jsou pro ¢lovéka vyslovené pfiznivé. Napfiklad
pfirodni pryskyfice, jako kalafuna nebo damara, nebo oleje (Inény, séjovy) maji drazdivé
ucinky na kazi.

r

r - Typické projevy poskozeni kuze po styku's’chemikaliemi

Pokud je polymer v roztokové formé, jisté nikoho neprekvapi, Ze se nezadouci plsobeni
zvysuje diky pfitomnym rozpoustédlim. Vtomto sméru nejsou bez zavad ani vodou
feditelna pojiva, k nimzZ je ¢asto pridavano organické rozpoustédlo jako tzv. koalescent, ktery
zlepsuje tvorbu filmu pfi nizsich teplotach. Nékdy muize byt jeho obsah az prekvapivé vysoky,
zvlast pokud je vysledny natérovy film tvrdy. Proto je velmi zajimavym parametrem u vsech



typl natérovych hmot obsah tékavych organickych latek (VOC neboli Volatile Organic
Compounds). U vodou reditelnych systém( se pfi kalkulaci odecita voda, takze vysledné Cislo
mulze byt i vy$si neZ u rozpoustédlovych systéml. Pohled na problematiku vyparovani
rozpoustédel z natéru se méni s rostoucim legislativnim tlakem. Kazda latka ma predepsany
urcité emisni limity, které se liSi pro kratkodobou a dlouhodobou expozici. Je logické, ze ¢im
rychleji se kapalina odparuje, tim vyssi koncentrace v mistnosti vznika. Proto rada vyrobcu
u Casti produkce prechazi k vySevroucim a tim méné tékavym typlm rozpoustédel, které
davaji vétsi moznost vyhovét hygienickym predpisim. Bohuzel ma tento fakt dopad i na
vlastnosti natérového filmu. Zasychani se zcela zakonité zpomali a také ¢ast rozpoustédla,
které pred vytvorenim polymerni sité nestacilo odtékat, zUstdva uzaviena v natéru, ¢imz se
snizuje vysledna tvrdost.

Nyni si podrobnéji rozebereme rozpoustédla z pohledu ucinkl na lidsky organismus. Veskera
rozpoustédla maji narkoticky ucinek. Sila tohoto puUsobeni je dana jednak chemickou
strukturou, ale i tékavosti. Také toxicita pro lidsky plod je u rozpoustédel témér univerzalni
vlastnosti.

O skodlivosti aromatud vi jisté témér kazdy. Do této skupiny patfi toluen a xylen, které se
i dnes pouzivaji velmi Casto, protoZe jsou levné. Drive byl béZzné rozsiteny jesté benzen, ktery
je vsak prokazatelné identifikovan jako karcinogen a jeho vyskyt v pfipravcich se dikladné
sleduje. Kvlli obsahu benzenu je celd fada ropnych produktl klasifikovana jako toxické.
Proto dnes na benzinovych pumpach naleznete na stojanech ndlepku s lebkou a hnaty.
Aromdaty maji velmi neblahy vliv na jatra, travici trakt, krvetvorbu a nervovou soustavu ve
smyslu utlumovani funkce. Narkomanim inhalujicim toluen se doslova rozpousti mozek,
ktery je tvoren viceméné tukovou hmotou. U¢inky aromatd se kumuluji pravé kvali jejich
afinité ktuklm, kterd zpomaluje vylucovani ztéla. Xylen také silné drazdi pokozku,
zpUsobuje srdecni arytmie. Jde o potencialni karcinogen, objevuji se i informace o jeho
negativnim vlivu na lidsky plod. Toluen ma velmi podobné pusobeni jako xylen, navic je
prokdzany mutagen a teratogen.

U alkohol(i je situace o néco priznivéjsi, protoze jejich charakter je daleko vice hydrofilni.
Presto jsou pro jatra, ledviny a nervovou soustavu velkou zatézi. Z téla odchdazeji preménéné
oxidaci na kyseliny, pficemzZ aldehydy jako mezistupen pfi oxidacni reakci dokdzou v téle
napachat velké Skody. Plsobeni acetaldehydu si uzZ jisté kazdy dospély vyzkousel, je totiz
hlavni pfi¢inou neblahych nasledk(l neztfizeného spoleéenského Zivota. Zvlast Zeny nejsou
pro zpracovani alkoholl dobre vybaveny, nékdy totiz postradaji specidlni enzym, ktery
zajistuje rychlé odbourdavani. U vyssich alkoholl (butanol a vyse) se toxicita jesté prohlubuje,
zejména ve sméru ovliviiovani krvetvorby. Chemicka struktura této skupiny ma na pUsobeni
vyznamny vliv. Nejtoxictéjsi jsou primarni alkoholy, terciarni maji Gcinek podstatné mirnéjsi.
Dalsi velmi rozsifenou kategorii rozpoustédel jsou ropné derivaty, tj. benziny a solventni
nafta. Ropné uhlovodiky ohrozuji ledviny, jatra, travici trakt, krvetvorbu, nervovou soustavu
V poslednich letech prichazeji zpracovatelé ropy na trh jednak s hydrogenovanymi typy
benzinG, které po plsobeni chemického procesu obsahuji minimum aromatl, ale
i s kompletné syntetickymi uhlovodiky, které jsou zcela bez obsahu aromatu a také zcela bez
zapachu. To by nds ovsem nemélo vést k zanedbdavani hygieny prace jenom proto, Ze neni nic
citit. Laickd indikace $kodlivosti podle zapachu je skute¢né velmi zavadéjici. Rada chemikalii
je Cichem detekovatelnd pfi koncentraci, kterd zdravi ovliviiuje pouze minimdlné (zejména
akrylaty), rozpoustédla bez zdpachu ndm mohou zdravi paradoxné velmi ponicit pravé kvuli
nemoznosti identifikace nosem.



Estery, ponejvice acetaty, jsou pro lidské zdravi daleko méné nebezpecné nez vyse uvedené
slouceniny. Negativné ovliviiuji nervovou soustavu, coZz mulzZe vést k depresim a jinym
psychickym rozladam, skodi jatrm, srdci a ledvinam. Ackoliv nemaji vyslovené drazdivy
ucinek, pokozku vysouseji.

Také ketony jsou v rdmci rozpoustédel pomérné Setrnou variantou. PFi intoxikaci poskozuji
jatra a ledviny, drazdi pokozku, oCi a dychaci cesty pfi inhalaci. Cyklohexanon je dnes
povazovan za slaby potencialni karcinogen. Zajimavosti je, ze kafr, ktery patfi také mezi
ketony, nervovou soustavu stimuluje na rozdil od svych sourozencd.

V minulosti se soblibou pouzivaly derivaty (slouceniny) etylenglykolu, zejména estery.
BohuzZel samotny etylenglykol, ktery se ze sloucenin uvolfiuje v ramci metabolického
procesu, ma velmi neblahy uc¢inek na mozek, ledviny, srdce a dychaci cesty. Pfi potziti je silné
jedovaty. Proto se dnes prechazi k derivatim propylenglykolu, které jsou toxikologicky
podstatné priznivéjsi, pouze v nékterych pripadech drazdi oci a ki0Zi. Je ovSem nutné
zdlraznit, Ze prestoze nejsou nasledky otravy patrné v laboratornich testech, nervova
soustava je poskozena pfi jakékoliv intoxikaci, byt pouze nepatrnym ubytkem neuron(.
Pfirodni rozpoustédla, napf. terpeny (terpentyn), rozhodné nejsou pro uzivatele zcela
bezpecna. Kromé toho, Ze jsou jedovatd pfi poziti, drazdi kizi a jsou Casto zdrojem alergii.
U jedné z pracovnic Synpa se takova boufliva alergie projevila hned pfi prvnim setkani
s ,ekologicky pfiznivou” natérovou hmotou obsahujici terpeny. | pfiroda umi byt nékdy
zakerna.

Ostatni druhy rozpoustédel, jako napf. ethery a halogenované uhlovodiky, se ve vyrobcich
béiné distribuovanych témér nevyskytuji. Chlorované uhlovodiky jsou extrémné toxické pro
jatra, ledviny, srdce, slinivku bfi$ni, kostni dreri, drazdi k(iZi a o¢i. Rada z nich jsou prokdzané
karcinogeny. Chemie halogenu je vSseobecné oproti minulosti vyrazné redukovdna. Prestoze
vysledny polymerni produkt nemusi byt pro uZivatele nebezpecny, jejich vyroba je spojena
s velkymi riziky.

Veskeré polymerni materidly jsou také extrémné Skodlivé pfi pozarech kvili vznikajicim
produktlim nefizeného rozkladu. Jejich spalovani v rdmci likvidace béznych odpad( musi byt
peclivé kontrolovano.

V pfistim Cisle si povime néco o pigmentech a aditivech. Do této kategorie fadime i hojné
medialné feSeni zmékcéovadla, coz zde uvadime proto, Ze jste je ziejmé postradali v kapitole
zminujici PVC.



