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Dnes navdZeme na ¢ldnek z minulého Cisla, ktery se zabyval toxikologii pojiv a rozpoustédel.
Tentokrdt se podivdame na pigmenty a aditiva. Pro zacdtek si opét povime néco
o0 mechanismu plsobeni kovu, které maji opravdu siroky zdbér, pokud jde o typ ucinku.

Problematika kovl neni od natérovych hmot zdaleka tak odtazitd, jak se mlize zdat na prvni
pohled. NejenZze jsou tyto prvky casto pritomné v nejriznéjsich aditivech, ale viceméné
vSechny anorganické a ¢ast organickych pigmentd jsou soli, oxidy kovd nebo chelaty (tj. kov
obklopeny organickymi molekulami).

Zakernost toxického pulsobeni kovl spociva vtom, Ze se vtéle ¢asto vyskytuji v podobé
prvku, jehoz chemickou strukturu lze jen obtizné ménit. Jedinou Sanci na zménu povahy je
pravé chelatovani, které atom upravi do podoby prenositelné v télnich tekutindch. Proto se
pfi nékterych otravach podavaji postizenému organické latky, které z laického pohledu
nemohou proces detoxikace ovlivnit. Typickym rysem kov( ve slouceniné je ndboj neboli
mocenstvi, které do zna¢né miry ur€uje prostupnost chemikdlie bunécnymi membranami,
pfipadné ochotu zapojovat se do tvorby komplex( s enzymy a podobnymi bio-slou¢eninami.
Kovy puUsobi vorganismu prostfednictvim mechanism(, které mohou byt obecnéjsiho
(koroze, ukladani) nebo specifického charakteru (mimikry, inhibice enzym, karcinogeneze,
rozklad bunéénych organel). K ukladani v organismu maji sklon zejména tézké prvky jako
olovo, arzén, rtut, kadmium, antimon atd. (viz obrazek). Tento proces jisté neni nikomu ze
¢tenafll neznamy. V soucasné dobé je oblibend analyza pozlstatk( historickych osobnosti,
zejména vlasU, a potvrzovani nebo vyvraceni mnohdy krkolomnych teorii o umrti doty¢ného.
Koroze predstavuje v obecném slova smyslu nezadouci oxido-redukénich reakce. Ty probihaji
samoziejmé i v téle, kde mlzZe nadbytecny podnét zplsobeny pfitomnosti cizorodého prvku
napachat vainé skody, véetné iniciace zhoubného bujeni. Ke koroznimu pUsobeni dochazi
témeér u vsech kov(, ale nékteré jsou navic silnymi karcinogeny, napf. arzén je prokdzanym
plvodcem rakoviny plic a kize.

Velmi zajimavym jevem jsou tzv. mimikry. Jde o zapojeni toxinu do fyziologické reakce
organismu. ,Péknym”“ ptikladem je zdména fosforu v adenosintrifosfatu (ATP) za arzén.
V cyklu, ktery je pro télo energetickym zdrojem, tedy v rozkladu ATP na adenosindifosfat
a oxid fosforu, je sloucenina arzénu zcela neucinnd a jeji reakce nevede k zadoucimu
uvolnéni energie. Podobné komplikace zplsobuje také inhibice enzymdi, tedy presné
zacilenych biologickych katalyzatord reakci. Napf. syntéza stavebniho kamene krevniho
barviva hemoglobinu se skladd z péti samostatnych reakci, které mohou byt snadno
narusSeny pfitomnosti olova. Proto otrava olovem casto vede ke vzniku anémie neboli
chudokrevnosti.

Nékteré prvky zpUsobuji rozklad bunéénych organel, tj. soucasti zajistujicich v burice urcitou
funkci. Nejcastéji jsou postihovany lysozomy (zdsobniky travicich enzym(i), mitochondrie
(mista pro metabolismus za pritomnosti kysliku) a endoplazmatické retikulum (prostor pro
syntézu bilkovin). Organely v bunkach ledvin jsou niceny zejména rtuti. Tento proces vede
k naruseni zpétné resorpce vody a elektrolytl, coz je zakladni funkce ledvin.
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Zivocisna burika

S nejSkodlivéjSimi typy kovl se dnes jiz v natérovych hmotdch nesetkdvame, ale moZznost
intoxikace neni bohuZel zcela vyloucena. Existuje jeSté rada konstrukci, které jsou opatiené
natéry s obsahem suftiku, tedy slou¢eniny olova. Tyto filmy jsou vyjimeéné ucinné v ochrané
pfed korozi. Ale i nejdokonalejsi natéry museji nékdy doslouzit a pracovnici, ktefi provadéji
Upravu povrchu pred dalsi Upravou, jsou ohroZeni prachem vznikajicim pfi obrusovani nebo
otryskavani. Toxicita kovll se nejvice projevuje v ledvindch. Olovo zde inhibuje ¢innost
mitochondrii a také narusuje resorpcéni proces. Tento prvek také snadno vaze bilkoviny
a tvofi usazeniny. Ledviny jsou velmi citlivé i na pfitomnost kadmia a jejich ¢innost narusena
timto prvkem vede k demineralizaci kosti. Chrom se coby oxid chromity v ledvinovych
burikach maskuje za oxidy fosforu a siry. Takto je v organu filtrovan, koncentrovan, zapojuje
se do energetického cyklu ATP a méni se ve velmi korozivni kyselinu. Nanestésti patfi
pigmenty s obsahem chromu (zinkova Zlut) k velmi Gcinnym typlm v oblasti koroze a byly
uzivany v béiné produkci jesté donedavna. Kromé vynikajiciho antikorozniho pusobeni
zlepsSuji chromany také pfilnavost natérové hmoty. Zejména na lehkych kovech se jejich
ucinnost jen tézko nahrazuje.

Kromé pusobeni na ledviny kovy samoziejmé zatézuji jatra, zazivaci trakt, centralni nervovou
soustavu a jsou toxické pro plod. V fadé publikaci jsou kovové prvky uzivané v natérovych
hmotdach rozdéleny do tfi skupin podle zdravotniho rizika. Prvni vyslovené nebezpecnou
skupinu jsme jiz zminili. Do druhé se fadi prvky, které jsou podezielé a podrobuji se dalSimu
vyzkumu. Sem patfi zinek, kobalt, hlinik, zirkon apod., které vykazuji jesté uspokojivé ucinky
v ochrané materialli, zajisténi barevnosti a podpore zasychani alkydd. Treti, teoreticky
nezavadna skupina kovl, uZ nedokdze zadné protikorozni pUsobeni zarucit. Z tohoto
rozdéleni je patrné, Ze boj za ozdravéni planety a lidstva lze vést pouze do omezené Urovné,
jestlize budeme chtit zachovat urcité standardy v oblasti odolnosti a trvanlivosti vyrobka.
Pokud jde o pestrost odstini spojenou s kryvosti, v u¢innosti opét vedou nejjedovaté;si
slouceniny - oxidy olova, kadmia, antimonu a chromany. Jejich obtizna nahrada organickymi
pigmenty byla zmifilovdna v pfedchozich ¢lancich jiz nékolikrat.

U pigmentl a plniv je velkym problémem prasnost. PfestoZe neni fada sloucenin kovu pfi
poZziti toxicka, v plicich pUsobi velké obtize, nékdy azZ plicni fibrézu nebo rakovinu. Pfikladem
velmi nebezpecnych plniv vtomto sméru je oxid kfemicity a hlinity. Nékteré praskové
materidly (plniva, organické pigmenty) jsou drazidivé pri styku skzi a sliznicemi.



Zanedbdvani pracovnich predpist pfi praci s pigmenty a plnivy tedy muUZe byt vysoce
rizikové. Casto k nému vede pravé zdanliva nerozpustnost a neteénost téchto materidld.
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Usazeniny olova na RLG snimku

Typicka lakarska aditiva, jako dispergacni ¢inidla a rozlivové prostredky, jsou dnes vétsinou
roztoky polymerq, jejichz charakterizaci naleznete v minulém Cisle. Ve vodou feditelnych
natérovych hmotach se stale objevuji dispergacni prostfedky na bazi fosfatd
a modifikovaného nonylfenolu, zejména z cenovych dlvodd. Tyto materidly sice drazdi
pokoZzku a oci, ale jejich skodlivost se projevuje spis v Zivotnim prostiedi. Odpériovace byvaji
latky natolik ucinné, Ze jejich vlastni obsah je v doddvané formé velmi nizky a celkové
plUsobeni je dano vlastnostmi pouZitého rozpoustédla. Bézné zahustky, tj. rheologicka
¢inidla, jsou vétsinou polymerni (pro vodou reditelné systém) nebo mineralni (oxid kiemicity,
jily). Pro mineralni typy plati stejnd pravidla jako pro plniva.

Podstatné problematictéjsi skupinou aditiv jsou pfipravky pro urychleni zasychani (sikativa)
a katalyzatory vSeobecné. Sikativa jsou o soli organickych kyselin, jejichZ toxické plsobeni je
dano pritomnym kovem. Do poloviny 90. let byly béZné uzivany olovo a baryum, které jsou
dnes zcela nahrazeny zirkonem. Komplikovanéjsi je situace okolo kobaltu, ktery plsobi na
povrchové zasychani a jehoZ Ucinek se doposud nepodafilo plnohodnotné nahradit. Tento
kov je fazen mezi potencidlné nebezpecné prvky a do budoucna mlzeme ocekdvat
omezovani jeho poutziti, coz pfinese formulatorliim syntetickych hmot nejednu bezesnou noc.
Katalyzatory na bazi tézkych kovl uz syntetici fadu let nepouzivaji. Vyjimkou jsou organické
slouceniny cinu, které se aplikuji v polyuretanech pro urychleni sitovani slozek v natéru nebo
pfi syntéze specidlnich typl pojiv. Jejich davkovani je vsak natolik nizké, Ze spotiebitele pfi
adekvatnim zachazeni nemulzZe ohrozit. Také organické katalyzdtory tvorené vétSinou
heterocyklickymi slou¢eninami s riznym stupném Skodlivosti predstavuji riziko spi$ pro
vyrobce barev nez pro zpracovatele.

Organocinicité slouceniny byly uzivany také jako fungicidni pfipravky. Dnes jsou nahrazovany
slozitymi organickymi slou¢eninami nebo solemi zinku a médi. Ve vodou freditelnych



materialech jsou tato aditiva uZivdna jednak pro ochranu vlastni natérové hmoty nebo tmelu
pfi skladovani a také v malifskych prostfedcich proti plisnim vyskytujicim se v budovach.
Jejich plsobeni na zdravi ¢lovéka je specifické podle typu latky, proto je zde nebudeme
rozsahleji popisovat. Obecné lze prohlasit, Ze jakykoliv biocid (likvidacni prostfedek
zaméreny na Zivé organismy) je potencidlné nebezpecny i pro ¢lovéka. Aplikaci fungicidniho
materidlu je tfeba predem dobfe zvazit zejména v trvale obydlenych prostorach, prestoze
obsazené latky mohou byt deklarovadny jako neSkodné. Historie nas uz v mnoha pfipadech
poucila, Ze to, co vime dnes, mize byt zitra Uplné jinak.

Také korozni inhibitory prochazeji mohutnym vyvojem. Dusitany dfive s oblibou uzivané ve
vodou rfeditelnych hmotdch jsou na indexu zejména kvuli prokdzanému karcinogennimu
pusobeni, které je podporeno jejich snadnou vyluhovatelnosti z natéru. Jak uz to byva, maji
dusitany unikatni protikorozni ucinky, zejména pokud jde o bleskovou korozi, kterd nastava
na ocelovém podkladu bezprostfedné po naneseni natéru na vodni bazi. Jako jejich nahrada
se uZiva cela rada organickych sloucenin, které tak oslnivych vysledkd nedosahuiji.

Pokud jde o zmékcovadla, prostudovali jsme celou fadu materidll, abychom Zzjistili, jak
presné vypada toxikologicky profil ftalatl. Ukazalo se, Ze jejich hlavni nectnosti je snadna
vyluhovatelnost z PVC, ve kterém nejsou nijak chemicky ukotveny. Jde o slouceniny
biologicky velmi dobfe odbouratelné, stejné jako vSechny estery. Kyselina ftalova, jeden
z metabolitdl, ma pouze drazdivé plsobeni na pokozku a o¢i. U¢inek alkoholu, co? je druhy
produkt rozpadu ftalatl, mlze byt podle chemické struktury zavaznéjsi. Pokud byly pfi
pokusech prokdzany néjaké ucinky na plodnost, jsou deklarovany jako jev specificky pro
hlodavce, ktery nelze extrapolovat na clovéka. Ftalaty jsou dnes nahrazovdny specialnimi
slouc¢eninami kyseliny fosforecné a dalSimi latkami, které mohou byt pro organismus jesté
nebezpecnéjsi. Boj aktivistl by mél byt tedy nasmérovdan proti uzivani polyvinylchloridu jako
takového. Zmékcovani bez chemického ukotveni v polymerni matrici s sebou vidy pfinasi
rizika vyluhovani, a proto neni mékcené PVC vhodnym materialem pro predméty prichazejici
do styku se sliznicemi, télnimi tekutinami a potravinami.

Aktualizace: Nékteré ftalaty jsou povaZovdny za tzv. endokrinni disruptory. To znamend, Ze
mohou naruSovat normdlini fungovdni hormona v téle. Vyzkumy naznacuji souvislosti mezi
vyssSi expozici nékterym ftaldtim a zménami hladin pohlavnich hormonu. Celkové Ize fici, Ze
béznd expozice ftalatim u vétsiny lidi neptsobi akutni otravy, ale dlouhodobé plsobeni
nékterych ftaldtu vyvoldvd obavy zejména kvili moZnym hormondlnim a reprodukénim
ucinkim. Proto se jejich pouZivani v mnoha vyrobcich postupné omezuje a nahrazuje
alternativami.

Kromé vyjmenovanych prostredk( existuje i nékolik druht vyslovené specidlnich zalezZitosti
(retardéry horeni, aditiva pro zvySeni vodivosti atd.), se kterymi ptichazeji do styku viceméné
pouze odbornici.

Vérime, Ze nas prispévek z oblasti toxikologie priméje ¢tendre k odpovédnéjsSimu pfristupu,
pokud jde o zachdzeni s natérovymi hmotami, které byvaji obecné vnimany jako méné
problémové, zvlast v pfipadé vodou feditelnych systému. Narocny Zivotni styl, ktery jsme
nuceni kvali technickému pokroku vést, se spolecné s devastaci Zivotniho prostredi
a bezohlednosti k vlastnimu zdravi podepisuje na kvalité Zivota kazdého z nas. | drobné
nezadouci zdsahy do kiehké biochemické rovnovahy téla se nam mohou po ¢ase zle vymstit.



